
Shanti Ananda Maurice Spa Resort: Change Your Life

Nicht Reisen! Ankommen! Wer das Shanti Ananda Spa Resort auf Mauritius besucht, wird sich
vor allem selber finden. Dafür sorgt ein ganzheitliches Wohlfühl-Programm mit Elementen aus
der ayurvedischen Lehre und der Yoga-Philosophie. Und ganz nebenbei befindet man sich an
einem der traumhaftesten Orte der Welt

Auf Sanskrit bedeuten die Worte „Shanti“ und „Ananda“ Friede und Glückseligkeit. Beides soll durch die
Verbindung des Körpers mit der Seele erreicht werden. Das Resort bietet seinen Gästen die Möglichkeit, alte
Philosophien von Ayurveda und Yoga in Kombination mit modernen Anwendungen zu erlernen, die den
Körper revitalisieren, Schmerzen mildern und die Seele reinigen.
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Die richtige Umgebung für diesen Erholungstrip vom weltlichen Stress des Lebens bietet das im Oktober
2008 wiedereröffnete Spa des Resorts. Das sich auf 6.300 Quadratmetern inmitten eines Paradiesgartens,
umgeben von Wasserwegen, befindet. Zur Auswahl stehen vielfältige Schönheits-, Verjüngungs- und
Entspannungstherapien in insgesamt 25 Behandlungsräumen.

Insgesamt stehen den Gästen 44 Junior Ocean View Suiten, drei 2-Bedroom-Suite-Villen, dreizehn Luxusvillen
mit eigenem Pool sowie eine Präsidentenvilla zur Verfügung. Die großzügigen Suiten befinden sich in
exklusiven, allein stehenden Villen. Alle Zimmer besitzen ein geräumiges Badezimmer, einen begehbaren
Kleiderschrank und einen separaten Schminktisch. Sie sind zusätzlich mit großen Lounge-Betten, Plasma-
Fernsehern sowie DVD Spielern ausgestattet. Die Suiten in der oberen Etage verfügen über einen großen
Balkon mit Meerblick, die im Erdgeschoss über eine eigene Terrasse, eine Outdoor-Dusche im Vorgarten
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sowie direkten Strandzugang.

Noch bis zum 15. Oktober bietet das Shanti Ananda ein besonderes Angebot zum Kennenlernen des neuen
Spa. Wer sieben Nächte bleibt zahlt nur fünf. Wer sich für einen zehntägigen Aufenthalt entscheidet muss
nur sieben Übernachtungen zahlen.

Weitere Informationen unter www.shantiananda.com.

Text: Jan Baedeker
Fotos: Shanti Ananda
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